ऽप्रकिरा 54 ५4.0.4५ 
(पतप रिथाणयततो8 ऽका, ए्रिप्ाण्णा इला & प्रमापापक्चा (781758) 


संक्षिप्त संध्यावंदन 
( रामरक्षा स्तोत्र, भीमरुपी स्तोत्र आणि हनुमान चालिसा सहित) 


(णण । एजष्णः : भो एाज्जौचाज) २1303) तिजो अल३ 
संपादक/ संकलकं : श्री परज्ुराम माधव प्रभु शेटिया 


॥ श्री गणेञ्ञाव नमः ॥ 
॥ श्री सरस्वत्यै नमः ॥ 


ऽ्रकाय 54१५५५५ 
(प्प) रभोदाम८ञीत ऽ10ा, एफाज्ज) इतत द& [1 शपाकष (1191158) 
मि 
संक्षिप्त संध्यावंदन 
( मर्षा स्तोत्र, भीमरूपी स्तोत्र आणि हनुमान चालिसा सहित) 


(जषोलः । दवणा ; ऋतं एाजौपा जाः पञ निभ ४ रज 
संपादक/ संकलक : श्री परशुयम माधव प्रभु शोटिया 


नदि 54५५4 
(प्पे रिथाासःसौन ऽज्वाडे, एकताठ्छं जत उत भोपत (भामे) 


(णाफर1९५ & ६५१८५ 09 : 
आ एजाञञौफाम भिञतौचेभ ए909४ तोल 


नि१५८ ७. 25/- 


1.1 

501 एज्ोणामा पञ 9४ हिरो ४ जौला 
9 ~ 402, ऽौभाल्ञ) 10न्ल 8, ऽल्तज 19 ^. 
61५1 (६). १4४ जाएं 4001706 

1८1. (022)27704976 

पिभ; एीणोमस्ञो५ङ्वि४भोष्ल. ल्मी 


गिीष्तलण, पापक 400025. 


गिदव 

1.3. 

७४९८ १०५४5 34५९९ 1० 8 कथते 
प्रातः स्मरणीय ङलोकाः। 

^00५। ऽातीप)्+कातकाच 


संक्षिप्त संधयावेदनम्‌ । 
प्राणानि होत्रम्‌ । 
वोपवीत धारणम्‌ । 


१९७५८ १९४५ ४५ लीथत्‌ ; 
1४० पिमा कडद् त 111१4 तमीणद 


सुलभ अजपा गायनी जप, 


?16956 1८३6 आ लीलः 
४४१॥ ५८५८ पीभावे ऽपाकाच्टो 


कुलदेवता!दृटदेवता ध्यान आणि जप 


(रिह^ 4६55 07 १५4६ 0 1.0) 511६1 हिन 


श्री यमरक्षा स्तोत्रम्‌ } 


श्री मारुतिस्तत्र, 


24 


2 


गिद्छ< १९४५ ऋत क्दील्नः 
(ल)? तपौ लादय ४०५ लक! 


बलम्‌ उपास्व । 


श्रीहनुमानचालीमा । 


0० ५८ कणर पह एकल जा कण जिला 


१६४४८ ९२६ 376 वधीत्लः 
0४ त जपा 11५ फिष्पोभा 


39 


गुसरबहमा गुरु्विष्णुः गुरदेवो महेश्वरः । 
गुरु साक्षान्‌ परद्रह्म तस्म श्री गुरवे नमः ॥ 


तिपफणिर ऊिपमोजाह 9 
1. न. पर्लाप्ते (पक्व पात अमा 
च्यव) आट उतरा चविववठदां सीक्तडी 


शर 


'ऽताती$दे भदयै कोला भजसि फट उणा दादू ज ४ 
रिञ्षयकका. 15 लाल) एयः८5 प्€ जिग) ग 6०५4८७5 ऊषा 06 - ५1015 
पौ€ ल्ब मं पष्ट भणा)05 : भूः, भुवः 4 स्वः. 1115 जजन ग 6०44८65 
उवा 15 3150 भकस त एणाक्ाशा भ ऽपि भडार भतत 55 #€ पष्क 
वलंफर्णा फट ञ्०भा न. 


६५ १९ ग भोज (ददथ कण्‌ पका), रल) पद्वष) (दनात्लप्लो 
को कात ्ालण्लामा) भौ पीर मिक्ता गी 0६४ अत (५३661), ४८ णि 
णज) (गलिता 005, ०6५, भवा. [7 २4१॥अ173, 089 ल) 94८, ४1१ 
त ञाता (जषता त पवा९७, णौीकोधिऽ अत 5005) 131९5 ४5 एलथ्ा 1060 
ऋत <स डरः उदक्त भते जण न्नौ३ फदि+म३ वातं ५।३4८,अ४. [ओपव्वलत्यवे 
ओत 1८८४४ पीला एलल्जा€ पलभ काते वट (0 ४५ &7१५५३॥४, पीक भा 
पणाता$ प्लोाजा5, ५५७ पील) हए ७४5 द दल) ऽलो. न> पेट जता 
0655 1८३45 10 6जत-्वीडपंजो का 1.फएिल्चभांण) (मजी) णि ६९४८८ 
छिपी अत वलभौ, 


09 पट्व्या नि जितम प्रणष्टा 15 ष्णि फक्लिात<5 95 स्त्माक्लातत्वं 
1 
पितौ ऽत 53५: 

संध्याहीनोऽशुचिर्ित्यमनहंः सर्वकर्मसु 1 


दिद्णस फिर्ला५९ गज मातीपकष्याैवा)3 15 8 पण्ड १0 फलमिप अ] तपाल 


वक्ोवतैनिहठां जीं 595: 

मौजीबंधनमारभ्य सायं प्रातश्च कालयोः 1 

मध्याहवपिच कर्तव्या यावतप्राण विमोक्षणम्‌ ॥ 
"ऽगती1), 8810873 ' ३१०५।॥ १€ वजा€ प्री१९८।त्रा८७ ३ धव) : अ जपा ञट, ऽा)ऽला अत व 
क्णो एत, एलाह जि फल किं एञतीकाो (कपत (ललसान)) ५1 
16३५178 पट 006 (लयौ) 


19 पट [काण से्टणोका९३ "ऽतौ 93 ४भितभाद' 11701 ५७१९, परल 70 कप 
जती णा पी८ १८३4 कपि कलञ्ज : 

रष्टक्षोभे, नृपक्षोभे, रोगार्ते भय आगते । 

देवान दविज भूपानां काये महति संस्थिते । 


सं्याद्यनौ न दोषोऽस्ति यतस्तत्‌ पुण्यसाधनम्‌ ॥ 


॥ ५ 


10 फरल परीटह ५५८ 1० ्माफीलंट छः तठजो कत भधात जक्ष, 
तालपाएाकात८र आए हिअ (0 रषटक्षोभ (च्ठ्णाप) 10 एणाणो) आत जि पीं 51८०७0११ 
श्ण जिता का ऽषाकीकयातैस्ा 15 हिभ्ला. , 


ए्ष्ला ४९ शपजो पी [लणिाऽ (1093) (४९३ तलद्यामो)) 0५5 ५ 
पीव पीट एप जकपात फ कृणि ऽतौ त ४३030 दलो 2 781६ प्रात कण्डु 
पल 48). 50 |< ३त५१७९5 ति ए एण केष उभृ6 9 1८३७ 10 पऽ 7 १३ 
[1.4 14. 1.2 


1 च्लि, ५६ > ऊण पकी पिला, पोट ऽतौ ४) 35 ६४८ प}5 00० 
आओण५प४९लस्तकोल्त अ ।९अअ 1५८८३०8 09 दालः एमा. 


णिग आ भ्जफाला रक ङकभ्ल) त्प्ल पलपल उिसंधोीि5, तइ इरति जियो 
ण भुजमा अ 15 द्त्जारा्तातैटत, 


1) पत फला सवणा गा पाऽ एव्नल जतं दमय) उजाञ, शिाण्णों 
कषोप्फेदा 5103 अत [वापा (कश्‌5३ अट ३५५९५, 1 एफ इक्क) [ीभिगाक, 
फाताएै6 ता वलणज जक्वकञ म भलया तलपद6 यहे वेरकौगछल नि ५३) 
व्तपाणाी. पोलार्‌ भद ३।50 नद८व। अणा इती) 25 भांडाप ऽजपलजोभमा३, 1-3110 
ऽका) ८१८. जि पीट कात [०६८ पौल 1570 वैल्ूमाजाक एकडा ४ 
शटि 9 रिभ कोये आत ञिष्टकरद्त 7 भौणल [लमपार त फीट भजत, ऽत 
रिक्तो इता> 5 ल सि वमौ च्लोांजो † जाऽ भात 350 ओ पट 
0िलहापाह णड्छितिभ्‌ भायीष्घणणड पि्माऽ, अणा जप लोका जी ।क१९६. 
(नाल्लाभ्ट लोभा "श्री यम जव गम जव जय रम", " ॐ नमः शिवाय "ण ` हमे 
यम हरे चम गम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हे कष्य कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ ` ५२५) १९५०१९४८ 
पी ज्जाचैह, ^४00त9 ५१0 5 तफिस्णष़ 7 तोण्छञट > पिक्षाप्रव, तव) ९0056 
को भाटक ककरलकोक्षोा5 ज पकस कदााड रलो जीजा कामाना. 


1 पभो ङ, इफ न हिक्रा जि दप्ट्यालम [तट्‌ जपि णण्मधत्‌, 

1 00 ग (८ ५।३५९५अ३ 304 15|1134९५अ३5, (01680 3 पौ€ णि।ककटह जा प्ीऽ तण, 
णा पीट [कौ ज कोपमा कणाद. ऽप्टल्जामाऽ अत 07ाणो$ नणि पीर प्व्तलड 
आट भतन. 


ऽका रिम ञी छात 19134}3+ 1300५ ६॥९।19४ 
(्मोाणिलङ्धल्काण 


४2330112 


5३९८ 9), 3535 ३५४१६८1० 31) 301६7 : ^ एिकताऽल पि ज3'" 


$ ४५३५३ आलः 
ऊर्ध्वकाहरविरौम्येष न च कश्चित्‌ णोति मे । 


धर्मादर्थश्च कामश्च स किमयं न सेव्यते ॥ 


"पपी पीततं अऽ, 1 त) 0५ 70 जाह वंजलोऽ 0 ताल. ण फकव अोणड 
^ (काणा) & कष्ण) ) कतं काक (पिरिली ज पलार). भेक पौलो 
१.111.111. 14 0.0 


11} द्द णि) पल वणिद्ञत पेम पोट तिह वप ग ह्ला पाओ 15 10 भ्ल 
भि €. नलिणि क वंहति वणल जलो, कोभ वी फः सीजाऽ ०५५४८ 
त८८।८५ (0लापऽ उपलो फाला ' कापः आते 85 अट्णा(कपिनथ भो) फणः 
0८5८5 ५५।। आं अत पीला ॥€ ५५ एदा 48 (गलाद) & फण) ) ७१५ 
गाठ (पि किला त्विला). 

पिविणापकोाहट आण तैल काते फा 7त्€ जि दभो णावां फ्रणाट) 
द णलः) क जतै, वल्के पल पाक्त, 


प्रातः स्मरणीय इलोकाः } 


(कपिल भणत प पाटणा, सिपक जनत काम एटा ष्लत, 
ऽतौ ४\कात३ ओएपाव ए चा भील पल एवौ) 


छलीह ण प्रात 15 ।4 5. 0 2 काऽ. छदि अपााऽ€ ४5 एला प्रो लोका, [भ 
ाट्थाऽो६ ऽ|0पोत हल फ णलाकूल्ला 4.30 75.19 5.00 15. पीट प्रोजू- 


करवलोकनम्‌। 


करग्रे वसते लक्ष्मीः करमध्ये सरस्वती । 
करमूले तु गोविंदः प्रभाते करदर्शनम्‌ ॥ 


कपा भा #लव. $< 009 एभोता$, पण) फल्या कत (एलो पीला 10 €+€ 10 ९१५८९ 
भवा. 


भूमि वंदना। 


समुद्रवसने देवि पर्वतस्थन मंडले । 


विष्णुपनि नमस्तुभ्वं पादस्यश क्षमस्व मे ॥ 

फार 1७ काजौील-लभपी एलणिदक्लए तण दिल जा १९. पोच शील हणा 
प७ाज्ा१९ सा एए पट्टो अत ४ज्ञो हट परण, ४८ ७४अल 16 पजन भा भात 
अ ण्व तजि ड पिमा भो जिधीलन्त, 


मानसिक शुध मतम्‌ । 


ॐ अपवित्रो पवित्रो वा सर्वावस्थां गतोपिवा । 
यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्षं स बानर जुचिः ॥ 
अतिनील घनःयामं नलिनायत लोचनम्‌ । 
स्मरामि पुण्डरीकाक्षे तेन स्नातो भवाम्बहम्‌ ॥ 


0 "प्रातः स्मरणीय "ॐ॥1०६४ 
(पीतरिदेव सदत नवग्रह स्मरणम्‌ । 
ब्रह्मा मुररिस्निपुरंनकारी । 

भानुः श्षी भूमिसुतो बुधश्च ॥ 
गुरुश्च शुक्रः शनि गहु केतवः । 
कुवैत सरवे मम सुप्रभातम्‌ ॥ 


(+ पुण्य ङलोको नलो रजा पुण्वङ्लोको युधिष्ठिरः । 
पुण्य लोका च वैदेही पुण्यश्लोको जनार्दनः ॥ 


अश्चत्थामा बलिव्यीसो हनुमांश्च विभीषणः । 
कंपः परशुरामश्च सप्तैते चिरजीविनः ॥ 
सप्तैतान्‌ स्मतनित्वं माकंडेवमधाष्टमम्‌ । 
जीवेद्‌ वर्षशतं साग्रमपम्‌त्युविवर्जितः ॥ 


पाद नारद परर पुण्डरीक व्यासांबरीष शुक शौनक भीष्मदाल्भ्यान्‌) 
सक्मांगदार्जुन वशिष्ठ विभीषणादीन्‌ पुण्वनिमान्‌ परमभागवतान्‌ स्मरामि ॥ 


अहल्या दरौपदी सीता ताग मण्डोदरै तथा । 
पंचकंनः स्मोननित्यं महापाटक नान्‌ ॥ 


(४) हरिस्मरणम्‌ । 
(^ एलष्णा था ६।००७८ 5 छा एिक्छलड ठ अजाडऽ लि हिव स्मरणम्‌ भ देवी 
स्मरणम्‌ ० कुलदेवता / इष्टदेवता ध्वानम्‌ 35 ]>९४ #5 4८६) 


गोविंद गोविंद हरे मुर, गोविद गोविंद मुकुंद कृषण । 
गोविंद गोविंद रथांगपाणे, गोविंद गोविंद स्मरामि नित्यम्‌ ॥ 
गोविदेति सदा स्नानं गोविदेति सदा जयम्‌ । 

गविंदेति सदा ध्वानं सदा गोविद कीर्तनम्‌ ॥ 


कृष्ण लदीव पदपंकज पंजगंते । 
अदैव पर विशतु मानसगजहं सः ॥ 
प्राणप्रयाणसमये कफवात पित्नैः। 
कंटावगेधनविधौ स्मरणं कुतस्ते ॥ 


हे जिहे रसगे सर्वदा मधुरप्रिये 
नागयणाख्यं पीयूषं पिब जि निरंतरम्‌ ॥ 


नारायणेति वाग्वल्ली चतुरदर पल्लवा । 
धमर्थि काम मोक्षाणां फलदा नात्र संशयः ॥ 


जिेकीर्तय केशवं मुररिपुं चेतो भज श्रीधरम्‌ । 
पाणि दद समर्चयाच्युत कथां शरोतृदव तव श्रणु ॥ 
कण्णं लोकय लोचनद्वय हग च्छंपरियुग्मालवम्‌ । 
जिश्र प्राण मुकुंद पाद तुलसी मू्धत्नमाधोक्षजम्‌ ॥ 


स्नान कालेः 

गंगे च यमुने चैव गोदावरि सरस्वति । 

नर्मदे सिधु कावेरि जलेस्मिन्‌ संनिधि कुरु ॥ 
पुष्कगानि तीर्थाणि गंगाः सरितस्तथा । 
आगच्छन्तु पवित्राणि स्नानक्राले सदा मम ॥ 


७१९९ (रा दजात2 कयवौत | 


4५901 9400044 
संध्याक्रमः 


आदांवाचमनं कायं प्राणायामत्रयं ततः । 
मार्जनं तु ततश्चैव मंत्राचामस्ततो मतः ॥ 
पुनयचमनं चैव मार्जनं वै ततः परम्‌ । 
पापं विसर्जयेत्‌ पश्चात्‌ पुनगचमन तथा ॥ 
प्राणायामत्रयं परोक्तं अर््वदानं हरेस्ततः। 
आचामस्नु ततः प्रोक्तो मंत्ोपविशनं ततः ॥ 
गायत्री च ततो न्यास्या आवाहन ध्यान संयुता । 
मंतरणां परमा प्रोक्ता सेवनीया सदा ुधैः ॥ 
उपस्थानोपसेहारौ ततः प्रोक्तो हरिप्रियौ । 
अयं कमस्तु संध्यायाः सेवनीयः सदा बुधैः ॥ 


(जाणिदट ऽद्ातोफकऽकतभावै 1 एलसिगालत 35 होली ३१७१९. पाओ तमाप 
00012 11045 [तिजाल पा ८९३ तैव. 


"ो0$€ भौ0 लोम्‌ कित्‌ रक्तो कि ल्ातणलातिषट ऽतातोफवऽोतकोम ३१6 तकााणि 
द्योलाएलाः ४] प्री पाक, गोड) 1५५८८ कातीके$कतक्षा> (0 (लोकाोका, 
गिक, ऽपय श्वाय, आत 0केखां भोकोा3 199. 5 इ 
| 14 111 


ह्णा : नित्यकर्म पूजा प्रका गीताप्रेस गोरखपुर 


1 पर§ एजः अमा जार्ज ऽतो क ातकष३ 15 ह ४ला 10 लाच्मपर२१९ ९५९१०१६० 
५७ पौ 705 फसा सोकाणिर 3१ तवोा> ब [दञ्‌ (८८, गाल्ले ची प्ल पणताोष 
74 जौला 50 पीट ददात. 175 सिग ज ङयातीपविर्मात४३ 1३६८5 वणप 10 प्रात5. 
कत पोल को ष्टव्यो जि पीं 5 षार पमल, पल त्क) ४८ ८४ ४४६ गि 
पापी एतत कत छीडी)ठ , ४5 व फलञ्णो भवषलाह$ल |€ 15 < एलणि 
७0019 ३४य1704903. 1 0 क प्रतो, पटी लाजा परातर उकाः उ भो9- 


संक्षिप्त संध्यावंदनम्‌ । 


(57011 ऽत} 3४370303} 


" ऽवधातीकरकतंड" सोकणते 06 १00८ आपह जा 3 इल 9 १५००१, ५००। ज 
पतौषह्ाक्छऽ वितल न्ड ण रणौ. ऽकः 
"हरिः ॐ ॥ मातृभ्यो नमः। पितृभ्यो नमः। गुरुभ्यो नमः। सर्वेभ्यो देवेभ्वो नमः ॥ " 


१. आचमनम्‌ । (ऽपर कलः) 


पाटा, ज्नीलौी 15 तपाद की च ऋृ्माकलेत करकौली 
वात, 5 ऽतप कणि पलकभीता कफिटकह्ोपोकवफाच्ट 
प्रफटञभफल पालो गिल पोच्लाकचाह. पप्तो लिपौ 
णा९. पट भाला ल वको तात ३ ट बला कल िदल 
णा पीलाोक्षोप0अा५. ऽ भा९ ऽ दृललव कप प 240 परभा८. 


अथ आचमनम्‌ । 

१) ॐश्री केञ्जवाय नमः , ,..... 4 (50 परभया) 

२) ॐ श्री नारयणाव नम: ,,.... (5 पोल पलः) 

३) ॐ श्री माधवाव नम: . .  ,. . (50 पौ९ भकष) 

४) ॐ श्री गोविंदाय नमः . . ,.. . . (1.0८ भल वरा 7 ३०८) 
५) ॐ श्री विष्णवे नमः १५) ॐ श्री प्रचुमनाव नमः 
६) ॐ श्री मधुसूदनाय नमः १६) ॐ श्री अनिरुद्धाय नमः 
9) ॐ श्री त्रिविक्रमाय नमः १७) ॐ श्री पुरुणेत्तमाय नमः 
८} ॐ श्री वामनाव नमः १८) ॐ श्री अधोक्षजाय नमः 
९) ॐ श्री श्रीधयय नमः १९) ॐ श्री नारसिंहाय नमः 
१०) ॐ श्री हुषीकेञ्चाय नमः २०) ॐ श्री अच्युताय नमः 
१९१) ॐ श्री पद्मनाभाय नमः २१) ॐ श्री जनार्दनाय नमः 
१२) ॐ श्री दामोदगय नमः २२) ॐ श्री उपेदराव नमः 
१३) ॐ श्रौ संकर्षणाय नमः २३) ॐ श्री हरये नमः 

१४) ॐ श्री वासुदेवाव नमः २४) ॐ श्री कृष्णाय नमः* 


(ल ८ छवा पत 08 0196) 
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पुनराचम्य । ^ दृटः पट आचमन जिप€ ञट्त्छाते पाट कणललटटत सिप, 


प्राणायामः । (रव्णाभ्० छस्य) 
अथ प्राणायामः । 


प्रणवस्य परवह ऋषिः। परमात्मा देवता) दैवी गायत्री छदः । प्राणायामे विनिवोगः) 


ॐ भूः। ॐ भूवः! उ स्वः। 

ॐ> महः। ॐ जनः। ॐतपः। ॐ सत्यम्‌ । ह 

ॐ तत्सवितु्वण्यम्‌ भगो देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ चश 
ॐ आपो ज्योति रसोमृतम्‌ ब्रहमभूर्भवस्वरोन्‌ । 

1. 1 4.111.411 


1८ ३९०५८ गाञओपत †5 पलच्तं पाला] पपौ [जषटण्ट ८७७९३ 1 € [9४१८ भप 
पपण्ण्ाहपिण्ञत। अ 15 पभस (पूरक) . पोल पोकोाञ कोल्ल पी ९ तता 
पी एष 754९ (कुंभकः) , 1८ ॥0< 91८ 15९६।१७।९५ (रेचक) प्राता३।॥9.स्भा१ 
प€ इशाट पशा7३. 19९2 प्प्ट शलाजाऽ ३६ जा(€ फि्षाकयादे = ५५ प्ौत्ल 
पलल्वाल्ताक्ाक, 

नणि प्र फलत एिकिञ तम परप्ौ पीट गही ण्डो), कणत फार 0लमीण 
ऋत €,।३।९ प्षणणहठी ली पडपो। अलप प्योलकोएह परोल पाक्षाप पोष्ट पपि<5, 1 
पिल्ल गोह, लतभ भा जाता फट एच्वौ, पीपा ग पैट हिः कां 
80014 ७९ १३664 ज क्प एरड्। शात व१६ १1५७ ॥प्ो८ किल ( कनिष्ठिका ) ५६ 
१४९९्त्‌ जा [ली कजात. ५५९ गिष्टय आत पिल पण ( तर्जनी) भर (0५९7६ ॥९ 
1. 1111111 

पनी पैपरट फभव आ ८८३९५०५} 


गोलवलकर ७क लक्षि पिष णाल१ह 'आपोज्योनिरसोमतम्‌ ' 
३. तिलक भस्म धारणम्‌ । (^ ४४ 119८२ ४24 ए ० प गिलत) 


भ) अथ ऊर्ध्व पुड्‌ धारणम्‌ । 
सिट स्मा भयल ता पटक जफरट।ली कत 6५ प€ गायत्री मंत्र 
59 ॐ नागयणाय नमः, ॐ नागदणाव नमः , ॐ नासवणाव नमः (ाप९) २५४6० 
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लोड जा € ली कथ) 10 0४८८३ 09९. 0ञ५ ३४८०३ कथ (उर्ध्व पुक्‌ नाम) 
णा पट लियो पजि) चणा गा फट 70७6 पृथ पै एष्य फणा (अंगुष्ठ) क 
तिका फोतनल किल (मध्वमा) मचा पोष पिल (अनामिका). 


णभ 


४) अध भस्म धारणम्‌ । 
शिर पिडा {1109 # ज णि) पुव 0 वड त्मीद्लिल्ध कणा) 
[11.1.11 4.1 
पी 96 कत तावा जणो [क्‌ जा णितो, 
पौलो ठ पोतैकीणोद्जाप 9९ अी0णात ए पका ए पता 
एला फाराह प्प्णाएणिाष््ी षठ ली. 
६9» ॐ नमः शिवाय । ॐ नमः शिवाय । ॐ नमः शिवाय । 
भीत भकष फट शोषा. 


४. संकल्पः। (ए८७भ)प८०) 


4 [1104५ ललात ज आ अथात 15 जिल १० दण पौ प्रीत ञदस, पिणाीौ, 
णिक सतपा. 


अथ संकल्पः 


कृते पापोनृतापौ वै यस्य पुंसः ए्रजायने। 
प्रायि तु तस्योक्तम्‌ हरिस्मरणं परम्‌ ॥ 


न जाने कर्म यत्करियित्‌ नापि वैदिक लौकिके) 
न निषेध विधिर्विष्णोर्तव दासोस्मि केवलम्‌ ॥ 
श्री रामकृष्ण गोविंद गोविंद श्री मद्भगवतो महापुरुषस्य विष्णोराज्ञया प्रवर्तमाने अद्यस्मिन्‌ 
ष्रांड, भूर्लोके, जंवुदीपे भरतखंडे, भारतवर्ष, श्री परशुराम क्षत्रे (0१५ {ण ९०९७२] 
एषण फण ७६ लदड) (अमुक) नगरे (अमुक) स्थाने 
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ब्रह्मणोस्य द्वितीय पररथ, शरी श्वेतवह कल्पे, वैवस्वत मन्वंतरे, अष्टाविंशतितमे युगचतुष्के, 
अत्र कलियुगे, प्रथमचरणे, श्री शालिवाहन शकर वर्तमाने - (अमुक) संवत्सरे (अमुक) 
अयने (अमुक) ऋतौ (अमुक) मासे (अमुक) पक्षे (अमुक) तिथौ (अमुक) चार दिने 
(अमुक) गोत्रः (अमुक) शर्मा अहं ममोपात्त समस्त दुरितक्षय दवय श्री पेश्रप्रीत्र्थम्‌ 

8) प्रातः संध्यां उपासिष्ये । 

भए) मध्याद्धिकं करिष्ये । 

०८) सायं संध्यां उपासिध्वे । 


(4) मार्जनम्‌। (एिणाद्भ्तजा ००५) ऋते फते जत भवयः - 5८८१९८15) 
५) सूर प्रदानम्‌ । (0१६ ०५८४९1०1. णच नारायण 915 ४८5५1694) 


755 एिरलिशछ) धणाल णा) ३ १।३६८ नीला 5५१15 050९, ॥ प 
आवाप विल7ह ९३5१7 टाना अत जिल जल्प नः 
दया. 10िणा८ 5१५८ ३ }10५5८ ० १, वपव जञा सिलह 
पौटञणो. 1दट भवलि एमाा$ 1 9८4 (जदीद. ऽ : 


अथ सूरर्ध्परदायम्‌ । 


ॐ भूर्भुवःस्वः तन्सवितुवणयम्‌ । भर्गोदेवस्य धीमहि { र 
धिवो वो नः प्रचोदयात्‌ ॥ ए 


~ 


प 


। 10९) 58) प्रातःकाल अरुणमंडल मध्यवर्ति श्री सूर्यनारयणाय इदमध्य दत्तं न मम । 
सायंकाल वरुणमंडल' 


० णण प भवम ्रा०कतल्मा फिट म लला एण्णात ज तल भणल, 
11८९ 'अर््य' ऽ ७०५१४८१८ 25 २७०४६. ॥8ॐ 5, 
ला 5),: असावादित्यो बह्म (1955५ छगोपाछ) == ` । |. {१ = 
कात अ४16 फोट भवाल दण्णा द्व ए लोक थात, +स्‌ ८९ 


(8) अंगन्वासः ००4 करन्वासः | (1०४५।०९ ११< ४०४ 0915 974 0785 ~ ३5९ 
१०९16) 


६. ध्वानम्‌ । (4न्काष्णणय) 
षल्तिव्वणा ज [जव प्विमकञ प पराटस्जभ त. 


ध्येवः सदा सवितमंडल मध्यवती नारवणः। सरसिजासन संनिविष्टः ! केवूरकान्‌, मकरे 
कृडलवान्‌, किरीटी हारी, हिरण्मय वपुरधृत जंखचक्रः ॥ 


७. गायत्री महामंत्रः जपः। 

(० पल कतमा भर भाप हास्त वट+जपणा ४ पजाल तक्म. कवं 
पभो गोच 950 प्रलय स्याट्‌ मपल ठक्का. पणल) ५०५ त्वा ५८ 
पषञोछात5 भती 9 जलाः वपल तण ~ "४४४ वतव ४०४ स्या पल, 7) वलम चात?" 
सतोऽ पंप ठया ठता फक प कण छना पजातऽ. (ताश पफौ 35 
ओ€।ऽ फा 0५० 10४0 प्राणो. [फ णिए पणर त्णात्लापयंणा क उलट 
(व्याकुलता) + पर भम. € (भीताः 10 ऊक्भां निभे पाकलः 198 पि] ण 
स्तिः भाचद०्टूपजरल्त्मार फललोभातल्म ज एमा.) 


अथ गायत्री आवाहनम्‌ । 

आयातु वरदा देवि श्वर बरह्म संमितम्‌ । 

गायत्री छंदसां मातेदं बरहम जुषस्वनः ॥ 

गायत्री आवाहयामि) सावित्रीमावाहयामि । सरस्वतीमावाहयामि ॥ 

लर फलाय 0००9 (मानसिक पूजा) 151ष्ल्छकापालात९५. 

11 1.111.411. 1 
भण्णभीदि लाय पिक पा फृतरुद तमाल कराला). 


5 निष्फला 1४6: (11 एदल रिज तीरणब्टे$पा कनो भनड) : "ल भणोल।। 
भा) कणप क्षाजया। मध 7ल्‌0९5 तौति. शद मत फं भाव शातं हषी व< 7९. 
1, 1 

" गंध पुष्पं समरपवामि । (1 छल ५०५ ०यःऽ भुम ८4 जप उत १७७८) 

नैवेधं समर्पयामि । (1 छलि »७४ ००५ ~ पिणडताः ज अकण पच ५०५ ल) 
नमस्कारं करोमि । (1 षडप 9ा< 06०८ ५०५)" 

(इश्लषष्पे पेद०५ 15 ए19६८य अजपां तषी पोप मात पैट त 15 ८0र्लल्पं पप 
लगे कणो पर ऊजा व्याप्त) 
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अथ गायत्री महामंत्रः जपः। 
गावत्या, गाधिनो । विश्वामित्र ऋषिः । सविता देवता । गायत्री छंदः। गायत्री महामंत्र जपे 
विनियोगः॥ 


"ॐ 1 ॐ ‡5 3 1.0}25 भूः भूवः ॐ स्वः 
भूर्भुवःस्वः । ४९ पाल्वान९ जा वजत, ऽध 
जत्सवितुवरिप्यम्‌ 1 सी५हता८्८ त 1.0 ४४ भ्वी 
भर्गो देवस्य धीमहि । सल्वाटऽ दलह अत दालषटंऽ९३ 


धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ ~ । ०५५ ध्णाऽ८।०५७१९७४५ परधाल्लय. 


गि कयां कोका जोणणोत एद 7द्त(त 10. 28. 08 अ 1000 प्रणि भद 
पीपीण्ण पल प्ाररलाला सा प प्ण अ५ सकट #€ ९65 लकल 
सीणिहला॥ [हौ ज जि ण पष्ट भजा ~ १ प्राह ल्भा दषम ० एलभल्ला ॥६ 
्टणा०५5. 108 6 3150 एलासृटवाद्त प्व) सफ डी्विष फरणलाला ज 95. 
4०५५ ०५३५८ तमा€ प्ल भ अात ज] परल तौच ७०५५९८5 5 अप्रा णिज 
५०५ 5।4६ ४०५. किलः वे फिला [0 भेण कण भणत$ ; 


" णलः) 1 भलि पा 18 19 ०५८. १5८ बलतटत 1. एण प) एत प्रजपन्‌ 
वदताम्‌ 0७6 (भा ७७. 1४5 पो ञौ८ > फ आत 00५) एप. 

मोल. ल प्लरण्टौोाज9, त्जालापाल। ४५१९३८८ (समरस्य, समाधान, शांति) 
किक 76 ~ ता ञे सि ल पमा 06 अजा बात ण्डला०५. 1.6 लट) 
| 1 1 1.1 1.6.19 


(©) संध्यां तर्पणम्‌ । (0षिधण्ड छथ, णप वकण पजय चो थण छट धट 
णद, 1०016856 0८ 40९७ - ऽल८ 79८18) 


अथ गायत्री विसर्जनम्‌ । 
उत्तमे शिखरे जाते भूम्यां पर्वत मूर्धनि । 
ग्राह्मणेभ्वो अनुजाता गच्छदेवि यथासुखम्‌ 1 


अय समष्टि अभिवादनम्‌ । (शिप ०5198) 
संध्यायै नम: ॥ गायत््ै नमः ॥ सावित्ै नमः ॥ सरस्वत्यै नमः॥ 


सर्वेभ्यो देवेभ्यो नमः ॥ गुरुध्वो नमः ॥ ऋषिध्यो नमः ॥ आचार्येभ्यो नमः ॥ 
मातभ्य नमः ॥ पितृभ्वो नमः॥ 


< प्रार्थना । (षि ५0९८० जतो) 


यां सदा सर्व भूतानि स्थावराणि चराणि च । 
सायं प्रात्मस्यंति सामा संध्याभिरकषतु ॥ 
नमो ब्रह्मण्य देवाय गो बराह्मण हिताय च । 
जगदिताय कृष्णाय गोविंदाय नमो नम: ॥ 
आकाशात्पतितं तोयं यथा गच्छेति सागरम्‌ । 
सर्व देव नमस्कारः केशवं प्तिगच्छति॥ 
नमोस्त्वनताय, सहस्रमूर्तये, सहस्रपादाक्षि शिरोरु बाहवे) 
सहसखनाम्े पुरुषाय शाश्वते सहस्रकोटि युगधारिणे नमः॥ ॐ नमो नमः ॥ 
ॐ जातिः शांतिः शांतिः ॥ ) 


९.गेत् प्रयेच्वार : । ( ६००५९५१० ६१०५५106}; प्रवर, गोत्र 20 वेदशाखा) 


भो अभिवादये । भो अभिवादये ¦ भो अभिवादये ! 


पि वी ली कथात एएण्ले ली दिल अत हवज्णत क जपि पपात एषतो तीष 
ल्ल भात कण्पात्‌ रफणाष्णाल्णपसे) फेल) इव भो अभिवादये 10४९) ए।९॥॥ ।ला॥)॥८ 
(भोटल्य) सपो त्ठाषोभात्‌ आत ली ्लाकाट सकफ ली भाते, 
[0ष्लााल्मल् पेण्ट पापतः पसग 'भो अभिवादये, 


१०. अंतिम प्रार्थना (ण्‌ एष्य) 


यस्य स्मृत्या च नामोक्त्या तपः संध्या क्रियादिषु । 
न्यूनं संपूर्णतां याति सो वंदे तमच्युतम्‌ ॥ 


मंजीनं क्रियाहीनं धक्तिटीनं जनार्दन । 
यत्कृतेतु मवा देव परिपू तदस्तु मे ॥ 
कायेन वाचा मनसेद्िवैवा बुध्यात्मनावा प्रकृतेस्वभावात्‌ । 
कयेमि यद्‌ वत्‌ सकलं परस्मै नारायणायेति समर्पयेत्‌ ॥ 
अमेन प्रातः संध्यावंदन श्री लकमीनाययणः परयतं प्रीतो भवतु तत्सत शी कृष्णार्पणमस्तु ॥ 
सायं 


शौ08€ कोठ 0वे+€ कलोपशाणा कते प्ल लि जालाः ऽथातोक४ातओ0 गो) 
११९।४०९ : ^) मार्जनम्‌ 8) न्यास & ८) संध्यांग तर्पणम्‌ व फलाः ऽभाी४०५०५११. 
60885 भीतो ऽग त) प्राम) ० सि ल्णापललतिलक आयुध धारणम्‌ । 


(4) मार्जनम्‌) (रिणण8०अ५० ०{ए०त» ४०त पणत छ फमल) 

अथ मार्जनम्‌ । 

आपोहिष्टेति त्रि चस्य सूकस्य अंबरीषः सिथु द्वीप ऋषिः 

आपो देवता गायत्री छंदः मार्जने विनियोगः ॥ 

[11111141 1.1 111 11.11 1.1.1 


त अतो तलः गिर्नणड पाातठ क़ि कणा क पोट जमल तति पीर 
एणा अत परली अपतद पजा पीट कत€5 95 क्लान्तं ४६।०५) 


ॐ आपोहिष्टा मवोभुवः। (मूर्ति ०१९७) 
ॐ ता न ऊर्जँ दधातन । ( एः 
ॐ महे रणाय चक्षसे ॥१॥ ( ) 
ॐ यो व: शिवतमो रसः । ( # ५ 
ॐ तस्य भाजयते नः । ( न= 9 
ॐ उजञतीरिव मातरः ॥२॥ | ) 
ॐ तस्मा अरं गमाम वः । { + 1 
ॐ यस्य क्षयाय जिन्वध । (भूमौ 0१८०) 
ॐ आपो जनयथाव च नः ॥३॥ (मूर्धि ७॥९२९ )} 


(8) अंगन्यासः ४ करन्यासः । 


() अथ अिन्वासः 

ॐ श्री गायत्री महामंत्रस्य बह्मा ऋषि; शिरसि (१२१५५ १८४५ ४7 तशी धाते पगहलर) 
दैवी गायत्री छंदः मुखे (वण्प्ला षस्त फंचा किषटलः) 
श्री लक्ष्मीनारायणो देवता हदवे 4.11 1111111 1 
न्यासे विबियोगः। 


ॐ भूः पद्भ्यां नमः। (प्लोष त्ति भारम & 1 ली त्ति ष्णी) 
ॐ भुवः जनुभ्यां नमः। (रणतो पक्ेषजत्ट रक्तकाली कवल्टभफेती) 
ॐ स्वः कटिभ्यां नमः । (फली तक्चोः ०८४ पप भत दाली ५८४०४ 


भ्त [ली ठ) 
ॐ महः नाभवे नमः। (ण््तोकडरल्‌ फोक्ोपाकती 
ॐ जनः हृदवाय नमः। + ~ 1.11 1 
ॐ तपः कंठाय नमः। ॥ 11.4.11. 


ॐ सत्वं ललाटाय नमः। = (1रण्लो मिलोलण्ठकज्ा कात) 
ॐ भूर्भुवस्वः शिरसे स्वाहा । (10ल) ) 644 ंहिषोणाप्‌) 
ॐ तत्सवितुः हृदयाद नमः। (शिल्लक जाल्म) 


वरेण्य शिरसे स्वाहा । (वज्ण्यीलव्तफगाशीधककत) 

भर्गो देवस्य शिखायै वषट्‌ । (1०५८0 शिखा -1५0 जीभ (८) पंप हप भात) 

धीमहि कवचाय हुम्‌ । (तज्ती ली कौण्पोतल जप क्षो कष्टलऽ ई कहा 
शोण्णावल ज्तौ पप्र) 

धियोयो ननेत्रभ्यां वौषट्‌ । (१०५८४ ९।०७९५ ९१९ ५६ प आध 04८ किण्डलरम 
प्ोषकात) 


प्रचोदयात्‌ अस्त्राय फट्‌ । (ल तोपथत 0लौ८३ - ली. ०७८६. कहो५ 
त्जि।- गात ताम्‌) 9) दी कमो भप फिञ्‌ 4 ०५५।८ 
कििष्टदा रमत भत) 


आपः हृदयाय नमः। 
ज्योतिः शिरसे स्वाहा । 


रसः शिखायै वषट्‌ । 
अमृतं कवचाय हुम्‌ ! 
बह्म नेत्राभ्यां वौषट्‌ । 
भूर्भुवःस्वयेम्‌ अस्त्राय फट्‌ । 


(४) अथ करन्यासः! 


ॐ तत्सवितुरगु्भ्यां नमः। (1०८८) पौः पया भवती पिज दल म ष्ठः मातं 
अत [ली पोप भति ति पिष्ल नीली काते) 

ॐ वरेण्यं तर्जनीभ्यां नमः । (णण्ली 1 णडल का एज तऽ कप 1दकन्ल+९ 
पाणण) 

ॐ भर्गो देवस्य मध्यमाभ्यां नमः! = (10५५) 274 गम 906 ~ 40) 

ॐ धीमहि अनामिकाभ्यां नमः। (वण्ण्ल) अं पल कषण भात७-- 40 --) 

ॐ धिवो यो न: कनिष्ठिकाभ्यां नम:। = (एण्लौ वौ पि्दऽ भिण दऽ -- 40 ---) 

ॐ प्रचोदयात्‌ करतल करपषठाभ्यां नमः। (११९९१797) छल 16 व आत पलो 

11 4.11 


(©) संध्यांग तर्पणम्‌ । (दाद पलः, ० व०५ पणि) 7१ एम ०्ल फ€ 
11311.) 


अथ संध्यांग तर्पणम्‌ । 
ॐ भूर्भुवः स्वः । तत्सवितुरविण्वं ! भर्गो देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 
1) ॐ2 सूर्वातरगत लकष्मीनावणं तर्पयामि । = (2०४ 0०१] 0 ५भ८ा 69५ फल 


गि किलः) 
2) ॐ गायत्री तर्पयामि । ( ५ ) 
3) ॐ सावित्रीं तर्पयामि । ( वि | 


4) ॐ सरस्वतीं तर्पयामि । ॥ 4 ) 


5) ॐ ऋगवेदं तर्पयामि । (ज्म अण्णा गकमल कणा रण्या 
गकचोपपण्लड) 

6) ॐ प्रजुरवेद तर्पयामि । ( ४ ) 

7) ॐ सामवेदं तरपयानि। ( 3 ) 

8) ॐ अथर्ववेदं तर्पयामि । ( ५: ) 


] | जौणटट ऽचाच्छ्यतं (टं एेच्पकठे || 


या जुभ्रवस्नवुत 


प्राणाग्नि होत्रम्‌ । (भोजन विधिः) 
(एिप्णिण४ & शीटता& म ००4 ४७ 4८८९) 


{0० लि <म्‌ ०५त ए गी ८५ ० ७04 पिप्ि 
आचम्य, प्राणानायम्य, देज्ञकालौ संकीर्त्य श्री विष्णु प्रेरणया श्री विष्णु परीत्व्थं प्राणानिहोतर 
करिष्ये । इति संकल्पः ॥ 

॥ १7717111 17 


बः 
ॐ भूर्भुवःस्वः। ॐ तत्सवितुरवणवं । भर्गो देवस्य धीमहि । 
धियो वो नः प्रचोदयात्‌ । 


(पलाणह्‌ निर्कद् फकाप्र, अपच पोल भला अछत 
प ०५५ कभ 1१ प€ तण्यरड्ट ताद्लजा अभ जि 


ली. 
अ) सत्य त्वर्तेन परिषि चामि । विष्णो, अन्नं रक्षस्व ॥ इति प्रातः । 
ब) छतं त्वा सत्येन परिषिंचामि । विष्णो, अन्ने रक्षस्व ॥ इति सायं । 


(लि पा ७प०ा९. पम व्व्णेप्त ततल हमा$, च्छ्फालर्ज फल भणण ए८फट्ल्व 
छ पील ¶ठणा भ पट एक्क कथात जेध८ ज 8० कथि 7 जिमि एलः पालो 
लाम पामा (जि) वैण्णा ७ पफ). [5 5 ९३।९॥ मील (वलि) 00 ४०४5 
046८5. 

अ) ॐ भूपतये नमः । ॐ भुवनपतये नमः । 

ॐ भूतानांपतये नमः । ॐ भूतये नमः । इति प्रातः । 
ब) ॐ चित्राय नमः । ॐ चित्रगुप्ताव नमः । 

ॐ यमाय नमः । ॐ वमधर्मय नमः । इति सावं ॥ 
इति चतुर्था बलिं दत्वा ॥ 


40५४ प्वातट जञ ॥ पल एथ त कहै कात, पतल 
पील निक पाथा द उ 

अदे वैश्ानये भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । प्राणापान समायुक्तः पचाम्यन्नं चतुर्विधम्‌ ॥ 
उत्तिष्ठ, लोहित, पिंगला, अण्निवणं अजपुरुषः अमृत ऋषिः सत्यो देवा गायत्री एंदः। 


19 


अमतोपस्थग्णमसि स्वाह्म । इति प्राश्य । 

( अमतोपस्थरणमसि ~ पराल्ञाऽ "00! पल्ला |६९ भञल! 
३९३११७5८ ०९ ००व ) 

५०५१ ६६९ उका ९0०ै८९द हास ना 7, वे पषा फला 
्र0 एकौ) #च८ प्रणचड पव्रलोाह ५८ जारनष्ड १५९ 
५.46. 

अथ पंच प्राणाहुतिर्गहणीयात्‌ । 

1) ॐ प्राणाय स्वाहा । 2) 3ॐॐ> अपानाय स्वाहा । 

3) ॐ व्वानाद स्वाहा । 4) ॐ उदानाय स्वाहा 1 5) ॐ समानाय स्वाहा ! 


40५ ५४९ ४८०७५. कील सिण्ति प्थपट स वपर भदल फठ्‌ 
पह, णाल प्रीर गिरना ्स प. (> = 
अमृतापिधानमसि स्वाहा । इति करिचिदापः प्राय ५ 
(अमृतापिधानमसि 7८२5 0)! }4९८१अ7 | ४९ भगहा. 8९9 == ९८ 
<ण४ला मि (< 00५. 105 पल्ल पर€ तित कणाद आध “~ 
1९9॥) जि वीषएव्जांण).) ६ =>) 


१) 


उत्थाय (0618 ५) , गंडूषादि शुद्धोदकेन मुखं समज्य“ 
[1111111 11 
पादौ पक्षाल्य (५९९) 1.9105 90 ९९१) , आचम्य, तीं प्राय मूख विशुद्धयथं तुलसी दल 
त्रयं भक्षेत्‌। (1५८ ।10}9 पापी) भयल, ६ वडा लकड 96 त्ाठ्ण) प्व्किलाल, 1 
9\३। ९) 


[एलणर तट पेलव जितम सामक पक ए८ जणा; 

१) ॐ सहनाववतु, सहनौभुनकु, सहवीयं करवावहै, तेजस्वीनावथीतमस्तु मा विद्िषावरै। 
ॐ शतिः शतिः शांतीः। 

२) वदनि कवक घेता नाम ध्वा श्री हरीचे । सहज हवन होते नान घेता फुकाचे ॥ 
जिव नकरि जिवित्वा अत्न हे पर्ण ब्रह्म {उदरभरणनोहे जागिजे यज्नकर्म । 

3) (लप! ५४८ गीय ४0४ पीड न्तत. गिल्वन्ल स्य पोऽ. ४४९ पका; 90४ णि 
रभम फ १००५६७५७॥ कृष्णार्पणमस्तु || ४ 


यज्ञोपवीत धारणम्‌ । 


(रपति धाते कलमाह प< ऽतार्व पीटम्च) 
1) वज्ञोपवीताभिमंत्रणम्‌ । 
(णपा पतप चलल्‌ समार वल पैट उत्व फार्व्व) 
अय दज्ञोपवीताभिमत्रणम्‌) 
ॐ कारश्चाणनि, नाग. सोमः, पितृ, प्रजापतिः । ॐ 
वादुः सूरयो, विश्वेदेवाः इत्येतत देवताः ॥९॥ # 1 `) 
बह्मणोतपादित सू विष्णुना तरिगुमी कृतः। {१ 9 


रुद्रेण ग्र॑धिसंुक्तं गायत्याचाभिमंतरयेत्‌ ॥२॥ ५ 
ॐ कारे पथम तंतौ न्यस्यामि । अनि द्वितीय तंतौ न्यस्यामि =. _ ~.“ # 
नागान्‌ नतीय ततौ न्वस्यामि । सोमं चतुर्थ तंतौ न्दस्यामि । 

पितृन्‌ पंचम ततौ न्यस्यामि । प्रजापतिं षष्ट तंलौ न्यस्यामि । 

वायु सप्तम वेतौ न्यस्यामि । सूर्यं अष्टम ततौ न्यस्यामि । विश्वान्‌ देवान्‌ नव ततौ न्यस्यामि । 


सूते बर्मणं, त्िगुणिते सूत्र विष्णु, ग्री रदं आवाहयामि । । 
ॐ भूरभुवःस्वः। ॐ तत्सवितुरवरण्यं भर्गो देवस्य धीमहि ; धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 


२) यज्ञोपवीत धारणम्‌ । 
(भलथाप पोट ञ्ल पतत) 


अथ यज्ञोपवीत धारणम्‌ । 


आचम्य, प्राणानावभ्य, देशकालौ संकीर्त्य, 

श्री विष्णु परर्णया, श्रीविष्णु परीत्यथं यज्ञोपवीत धारणमहं करिष्य ॥ 
यज्ञोपवीतमिति मंत्रस्य पद्म ऋषिः परमात्मा देवता श्रिषटप्‌ छंदः 
श्रौत कर्मानुष्ठान सिद्ध्यथं य्लोपवीत धारणे विनियोगः! 
यज्ञोपवीतं परमं पवित्र प्रनापतेरवत्‌ सहजं पुरस्तात्‌ । 

आयुष्यमल्द्रं ्रतिमुंच शुभ्रं यजोपवीनं दलमस्तुतेजः ५ 


२। 


पलट पट च४ट पकाय. कप कटी काठ पाठ ४भाणोदभ> (ञवत्ाल्पे 11६30) 
तट पटञ्ञ्लध्वं पटक 0४ल पीलौ भा ९० प्ल [ली जीतणवल- 


4५५५ 40 आचमनम्‌ ७१८६ 


उपवीनं भिन्न ततु जीणं कमल दूषितं ! 

विसृजामि सूत्र देवान्‌ तेजो दीर्ावुरस्तुमे ॥ 

(प्रलकष प्ीऽ पा द्या०४८ प छत उद्व प्ते ध०७१ फरल एल} 5 शप ठप 
0भ्ल प्रदः. 


५०५५ धको) 4० आचमनम्‌ छाध्ट 
गो ० ऽ्लष् पर६३॥ 15 हयाय) १४ ० 8 पोर्ट ग 56५ उव+7ह " समुद्र गच्छ 
स्वाहा।" 


1 11.118 11.111 


(1) ^ > तला त ह्भपपणतर एलणफैड अफवं5 भात पद7त्त्‌ (तरप पह पाठञा 
पर्छामि कोपा 6 पादी तभक्रिञयणा, [प्रित४5 ३0 पण्‌ की) च्छ & 15 च्छला), 
परण 40 पर) लमा एला. 169 भण ९०५५. (०५४5 पट कते वाट कोवै५८ गाग 
पल्वल फ्रिणालदाातऽ. पर) आर 0८5 गह्भाट लितीऽलऽ वे क) पोजिष्ा 
$0णाप्दरण लाल). 16 6०५ ४5 पीट वणि) 0 ञप्डाकषी पीलौ प्ाक्षो तभजा. 


(2) ^$ ३10६८ ग ह्च एवफड एभाहतपच्देऽ, तण ल्ल 1ण9ञ कख तो 
प्ता ॥0५565 भात ५ञल ॥ 9311). ट 1 की क जे [भाण 7 पी दर्ग कत 
भ0ाञौ) 1क्ञ. 1५1331 035 य कणि तलक फरीट उजाण्पातीषट साण्डीधट 
एप. 


गण चि, ३176७ 5९८5 0१५१ ग हिला, - फा 25 कलो ॐ कोपाय. 41 एला 


सुलभ - अजपा गायत्री जप 
(एके नित्य कर्म पूजा प्रकाक्च' 9 गीताप्रेस ~ (प्म (कमते) 


0313 )5द्त्०पालादह्व ७ एतज. 

पपाथ 00४5 शह फणा भाते क्ट किला १५. ^5ल अढसा३5. 1111 
४४६५ णि तमातप गिापट कपालः, ब फा ९७ ववतो) (०066. 7ीलर अ 
पा+/ ५४), 10 1८13६ एत्वं कतं भका 0०६53. 0 पीला), पौ€ ब्राकला लफट 
अजपा गायत्री जप. पऽ साप ५३ बो 0५5 ७5 पभ ीठ+ तनाभञेजाभर 8 तष जा 
गपभ) ०४15 जि एलाह पीला). 

शीलः फतह पोल रणेन (संकल्प) 0 "गोड" एज उ इदाहत प्णला। [ह 
भव5६ 19 24 कजरा फीट तव्‌) - प्णोल्पोलल भटालोभपे वेदत ता क वाटा असलम 
10 ल्क नेल - पा भी व्मातप्णाह. 

115} रे - प्तोातौ 5 फर क्म म फच्ोताह  भात फर्मो ०ण (15 १166 
1041 ४६ हस जप ० सोहं जप). ४०९३ ०४ ४५०५१ भ लला. 109 ए पपलाह 
प््जपाण (संकल्प) 95 शोष्य) 0८०४ प पलृल्मलत छत एरत्मा८+ ३ ]भृ४ 
५०१६ १४ रौ€ त्रा). एम फलो ६८३७६5७ 06 भो भष्णाभात र्मणा 0०4४ 
५161100... एिल्ल्मापदऽ 9४11! 


शास्त्र प्रमाणः अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदायिनी 
तस्याः संकल्प मात्रेण जीवन्मुक्तो न संशय : ॥ 


~ आचार भषण 
11111411. 


कभभ) फा८८ऽ ४३ वकभल 9 0त्वै5 [ष्कलोत€ (0 ४5. 600 णृएणाऽ 31 
फिलाणाऽ गर्ली 35 स्मौ, एठछ्व लप्णभामा, वहुल्छपजा, हप्र शट. 
1115700551816 60 कल्म पेट प्रोभाप्ः भपाजाभात्म)> तमह लाल) च्म). 10515 
३८।1८५९0 ¢» (क्रमो ।अीडादठ टार हमा ० अल्ल क कञो) ४५ 
1518 -46\गा३ (० मेः पौल माठ पचृलमं बजारमा प्प दलम एच. पोष 
1. 1. 1 11.11.91 111 
४ मानसिक ध्यान . 10 4} अ]9-19)3 पला 1570 पओ) 193. 8५1 [1 0८ ३046 पडा ~ 


तज लल एष्य, दणोफपभलः 7) मानसिक ध्यान, 


१. समर्पण 

(छण !० 0०4 ॐ अजपा ऊप 4०८ ०४ किरशे०४5 09), 07 पर 1 08), फ 
मील 5 0 ष्वा) - 

श्री रामकृष्ण गोविंद गोविद, श्रीमद्भगवतो महापुरुषस्य विष्णोगज्ञवा प्रवर्तमाने 
अधस्िनद्रह्डे, भूलोके, जंवुद्रीपे, भरतखंडे, भारतवर्ष, श्रीपरशुरम कषेत्रे, (अमुक) नरे, 
(अमुक) स्थाने, बरह्मणोस्य द्वितीय परार्थे, श्री श्ैतवरह कल्ये वैवस्वत मन्वे, 
अष्टाविंशतितमे युगचनुष्के, अत्र कलियुगे, प्रथम चरणे, श्री शालिवाहन अकै, { अमुक) 
संवत्सरे, (अमुक) अयने, (अमुक) ऋलौ, (अमुक) मासे, (अमुक) पक्षे, {अमुक) नियौ, 
(अमुक) वारदिने, प्रातःकाले (अमुक) गोत्रः/गोत्रा, (अमुक) शर्मा* अहम्‌ । 

* ^ फणाक्षो पल्लव 7० 53 " र्मा "४१९ 0५५ ण 5३४ [लकार 


दवस्तन सूर्योदयारभ्य अद्यतन सूर्योदय पयंतम्‌ । 
श्वासः क्रियया भगवता कारितं अजपा गायत्री जपकर्म भगवते समर्पये । 
ॐ भगवते समर्पये 1 ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मरपणमस्तु ॥ 


२. संकल्प 
{ रिलहणपकणा 9 अजपा जप ९०४८ १०१८६०६५) } 


अचय सूर्योदयारभ्य श्चस्तन सूर्योदय पयंतम्‌ । 
षट्शताधिक एकविंञति सहस्र संख्याको उच्छवास ~ निश्चासाभ्यां हंससोहं रूपाभ्यां, 
गणे, ब्रह्म, विष्णु, महेश, जीवात्म, परमात्म, मुरु प्रत्ययं अजया गायत्री जपं करिष्ये 


# एल थ पीट लाते ज कंग्‌ 390७. गिर्ल्व फ) भोऽ म जाक, 
पट्८्णापालात९५ : 


"0. पंओकठ 1 / 00. णी प्क ! / 01, 1.0 ऽी४ 

४८ ७ णप रञ्छाद€ पो पा क्व | ओ) अो४८ पर| एएतड) नमि फ । कलि 
पऽ (0५०४. शिल्कञल सोकल ४0णं हकत्ट. 59 पौव ] लका गदल ५७४ €गल+/ 
एिल्शौ. शिल णिष्काभ्टा८। [८७4 96} 00९९ प्रो€." 


25 


प्श [अव ण ञे, ३ उतीः अत वलि फे 5 पराक अटातपत्ल्वे 
वातिइ गोपितं 085 एल्त्मात एण अत पलर 5 ऊाए फण्डाॐ5, 


50 € ह पिकः 


हस्त सूर्योदयारभ्व ~ जा ४द्अदाप०,/५ ऽप 
अद्यतन सूर्योदय पव॑तम्‌ - 11) !00)"5 ऽप ऽ८ 
श्वस्तन सूर्योदय पवनम्‌ ~ 1 माजा उपड 
षट्‌शताधिक एकविंशति सहस्र ~ 21.600 प१९३ 


रिथ ण्ट आत द्यौ ठण 5 जो कलाव्ट 15 प्रा फाकरोपाटे, 
भौ लऽ 21.600 ४१९७३ ५३५. 


प ल्क फा फा 5०१५१८2 


1ए ककभ्टताा€ प€ ऽजे त शदााठ। 3कृन्द जा एम पीष्ंणार पल ो४ो)व5ज या) 
षां तौयातस्छोषतीययासातं उथक्डभयं ऽज ज (भातो एन्लौ9 ५७६५ 0 
॥.44. 4 111 4 


"लाट ५४5 > (भा-ष्ट 
पणणं ली ३ सध्दृल 
ददभोा€त्‌ जला. 1८ तच्च 
1९७ 5 गात कपो 
प्राणाप ॥ लाी7त्ध #८ 
लयापतार पष्लगोपंऽ एथ एल 
॥ 1111111 1 
करिणो, अत पोर लस्य 
| 1 का त... 
णाल, "1 क 9४८ ल्ल लाड 


गा 10५5१45 जा तच्छ 7 
शा ॥६. हिवलौ वल्कल 
एजि १०५ ऽत पौर ऽआ 
पाह, 25 ५०५१३५८ 530760५. 
1५0 प्रू [५५५ प्कीवा 10 589 ए 
५५५1 


छण ऽद्य परीभााञ 5 
€ पऽ फच्ट 0 पसा 0 
फपल सिऽ. 


कुलदेवता / इष्टदेवता ध्यान आणि जप : 


करल्तमोजो अत भच ग ए वेल । एमर्ठ्णाप्ट वल 


11111 7111. 11.171 11171 
(फन्ट 1 ३ ५३) 105 फल्णाट ।क्षो [भाप मात कदि ¶णलः छलि पत फफन 
पल कला भका सतौ [षणकभाजाऽ- 8८७ प्ट लि पराल्काभाणा क्षी }ब)9 15 शिल 
11113 1 1 1.11... 
भ४ 5 40९४) ग पल सिक पा्याएयञ एष्ट माल पत लला रल त३). 


(1) कुलदेवता / इष्टदेवता ध्यान : (१4५4134101 01} ८ 46४) 

[कए भा ०) | ण) एदणिर्‌ प¢ वैल, ६36 प्रदएल क्ीकघत भदा > ककल 1० 
प्तौ उभात३] 03516 15 अृकलवं 10 (८ तलप > ३ फास (इवञौपमाह्‌ 
ऽता). 51 तैकक४ का ९४८ ९।०६९५. रतत ऽजा पौल फकाध् 9 पीट 
कलप, ६९्द्‌ पौथ 6 कला 15 3० तज्ञ गसाम ~ ३ प्राण ण 3 सिला 
पिणत. त्त प्रर द्वाजामा, त्ति पोल पाला ॥०५८, 529 > तीम) सी)0ा3 वआत(ण. ३ 
फमल सानि 10 जाद ह।४ला छिल्‌०५५ 

"णलः [ आ ४णण #लेप्रिलछड तेप।५. एल आणला ४0४ पएतत्€ जाी ग)€. 
पि फर पजाह प्ण 109५€ साते फकाणा 71) क कोट्या प्तौ एत, त्माला्रोालाः 
४०९०९३५८ ४1] < पात. १८०७८ ब ५/२)/5 06 १५ 0९. 0५५८८." 

(आई, कुलस्वामिनी मी तुङ्मा असहाय वाक. माड्यावर कृपावर्षाव कर. धगत स्नेह, 
सामरस्य आणि माङ्या मनात आनंद, समाधान आणि आती भर आणि अक्षय कर. सदैव 
माञ्या वगोबर रद्र मला मार्गदर्शन कर) 

पोणएवलम्लमृडसककणा भ्त फेटवलपफे छ वर पोलम्ल्म. 


(@) कुलदेवता / इष्टदेवता जप : (रको 0॥0१ 0 थप ०१५९५९५४) 

य्‌ बालया पृण) त ३ प्राप्रे णात) 5395 फिमाक्षाऽ {9 106 वल, 99 15 
्ण्णषषटत छा पिषलड 9 जा पट एल्ये5 ता > भा।३. क्त 15 प० कना 1 70६ 
द्कणाल्तै, उपाल्छमापाह 15 एच्छल भील ता८०४०९९७ ०९१०७ कणर भ. 

व ४०्णः भिका वल क [मव पिरक) जवम पला, "इं एषम 
ओभाशय)/3 तेओआवो3: ज "पो ञो पचर उकककाकारे)3 पजर" एल्त्ना९ 
प८।ो4 माम. 

10 मि तला) 15 0०44८55 अौभास्तपा्ट२, फरल) "सौपा जोाजतपाह्ते ०९५99; 
पवको" ता "दवणा ऊ अतप दषम विभा" फल्ल्०ाटऽ पो6 13 
माड. 

ल पाशा सोणो ४९ पकस्ल्तं अ ।९३5 10 पकारः फे पिष्ट वटणयणा. 


२8 


पण्यं 108 प्रपदः, च 5 ऽ] एलाप्टः. जपत (मक्वट+य३ +न वला ९६५८ 
पशच्तौभा भध १1८55 ४०५. 

पण पाट | वे^मा००।९ €. वणप २ 10 जमा, वणक कजातकड न अल 
लात्याला लट्‌. फर} व्ण द्मा 0६ प्रालाद्कछल्वै ज इषणाॐेऽ क4 05 ८ हले 
॥ , 11111 1111111; 


'०४. 
ष म्हणजे देवतेला नमस्कार सांगायचे किंवा देवतेचा जवजयकार करयचा किंवा देवतेला 
हाक्र मारून: बोलवावचे. जप हाथावर क्रिवा जपमाक्ेच्या मण्वा मोजून केला जानो. न 
मोजता केला ती काही विघडत नाही. तुमचा कुलदेव भवानीक्ञंकर असेल तर "श्री 
भवानीशंकसय नमः" क्रिवा ॐ भवानीशेकगय नमः" हा माला जपमत्र तुमचे कृलदैवत 
छांतादुरगां असेल तर ` श्री शंताटर्गा देख नमः" किंवा "ॐ श्री सानादुर्गा देव्यै नमः" 
जपमंत्र ज्ञाला. 
जप कमीत कमी १० वेद्धा करवा. १०८ वेव्छ केला तर उत्तम. जास्त वेढ उपलब्ध असैल 
तर (उदाहरार्यः लांवचा प्रवासात, सुद्ीच्या दिवसात किंवा निवृत्त इाल्यानंतर) तो वेढ 
जप, स्तोत्र भजन व सत्संभात वापरला तर पारमार्विक उन्नति हो ऊन कुलदेवतेचे दर्शन शी 
घटदेल वात शंका नाही) 
कषलाजाट प्ी71६1 45 ल परी जअलालाः "अभेदः परमात्मनि" | चलद अर ५अ1०५5 
जिऽ ०5९ एतशो. ोलरणिष 11 15 पणा तल्ञच्तं (त समकला भाल वप 
95 ऽलं ७ तपल वेद, 


नरा 85 07 ५1६ 0 1.0 र) आरः २५१५ 


1१) #€ अत ज भिद््ोप्३, 003 भातं एण्ड (मावमः३, प्रो }5 3 ८्ण्ञाणा) 
उत्<्णपी7ह ज्तौ 1 € पणार, दिकासयः)3 अत कणां जाड अस्ताल 
अपिः शुभे करोति भोला ९7६ का? 5 [ह्षल५. 

ग रिभञ।८)3 ऽए भद भको) धका 09 ऽकह€ एपतौत (वणे 
१5 1010 ¢ 1.0 १५३. नसी) जा ऽ3९ ए५वो३ (कप्लौ३ १5 अ ऽशो, 20 
11.111 1.11. 4.1.191 
लात उप [अलभन्‌ = 0४ ए्ौ - १6१4९५४) 5३६ 01. (५५. 
15 पतालो रिमोशमल्ोव [छरा फदच कणान्णााष्ट पकाक ज८६ ३ व्वृणपम॑ला। 
10 लौाप7ह्‌ जफीणषड्यात करादऽतभिन्ीाप्र ज जपन. 
11.111 11114111. 11 
पद विल्लव पाला पणी तण्णच्र, सवपा द5 भध ३ इका 11८00 }15 ६. 

116 1५€4 7 निद ६ > =€ - 3 हल्या एष्ट - भ्लटको7ह्‌ तेनोल= मा एच एष, 
श्व 005 आत पपोए. ।1८ त्तं कलाणाऽ तीण भला एण्णणितरह्‌ इटः ज पट 
जिस्म. 

^ $तीभत 3०५१६ ल्यु एलजिद 5 ९८5 म लप्र ग "कपोल §ल्ल३ अपह जी 
1.4.111... 11 11111. 110 1 1.11 
कीफ भवणाठ, 0 2 फितफारर्म "रिभ, [ताता कात ऽतया - ३ 70 9 अती 
एकमा आ काको प्क आ वलू्जजोभे करतत त ति, ऽणालातैलः 
भणण अ पार ।.५१५३ शल्य ज तं रिय चते अता स्ता 8८ 5७८ रिक्षा३ ५। 
ए भाप )०४१॥) प्ीहप्ा८. 

प ५३9 प्लीसमा ग पञ ञजाम्‌ = अ फरालानं चाला८5 ज काम, क्रोध, लोभ, 
मोद, मद, मत्सर शर ५९४५९१९५. १०९ ४७व» ¡5 आलाष्टकल्ाच्ठ आ कातरतकोलभाा 
सधात }5 णातत, लाट ५ 06 कृत्तै) ण्ह गा अतो एथ. हिका 
0दल्मा) ९७ कणा | जौ१०-[८५अ१४. 


^ निल एमि कस्तद रको १३।९5> 5099 ।इ पल्ल्छाक्रा ला त९त्‌ : 
नान्या स्पहा रुते हदयस्मदीये । सत्यं वदामि च भवानिलांतत्मा ॥ 
भति प्रयच्छ रघु पुंगव निर्ममे कामादि दोष रहितं कुरु मानसंच ॥ 


0 {0 रिका, ५०४ अट वकल पैल लमा ज सल ण्ण्ठि), 1 धता ॥३५८ 80) 
पल्ञाट. अतल +०५ ए३८८ ४6 71 € कोप सितो कतं वदमाना). [ल फलद 
भाजा 1) एण णाल. 1.6 पोल< ए८ञऽग्तिज अध 0636 00 45." 
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| 172 पिल वेटि सिचा) पटुत चदव दरक) | 
|| ष्ट एला) ५दठे पिक वकत वकद रिभ || 


दक्षिणे लक्ष्मणो यस्व वामे नु जनकालजा 


पुरनो मारुतिर्यस्य तं बन्दे रधुनन्दनम्‌ ॥ 


श्री रमचंदृचरणौ मनसा स्मरामि । 

श्री गमचंद्रचरणौ वचसा गणामि ॥ 
श्री समचंदचरणौ शिरसा नमामि । 
श्री समदंद्चरणौ शरणं प्रपद्ये ॥ 


0१६ पऽ उजाड-पाा3े एल<णा5 09 कीला, ३०४ सकष टली 1 स पाल भ) 
पला अतं शो ध्माता ८.६. कौट को भतो), भर पवत्‌ एव), तवणा ३ 
14.411 11 11 1 1 11.1.11 
10५४ भ्नोललो ४०४ काट अत्किति ज दकि पैर. च प कोक्ता, पी अतय 
पाद्मे स्0णतै एला्तेा१ ९५१६९ - जाट भ्न ५० ण तिणि जन्य) कत इल्ला 
प€ एदणिद हण ८७अल्द ता पट फी, 

भ पट फलाफलड क्ल जिर पल्ल रिता ३।६5)9 उ1१९ (जहल ०१९८ 
क पीट प्राजको 0 भाल त (€ छलाह | (१०५४1९७ 9 पट शिकार, भा 
तिलिलात्ः एल॑कल्ला करालाफलाऽ हता वटडकल्वे 9त ४११ की) 0९०९८ ह 
पीलणकाल. 

13/0४ वल्ञषद 0 हस ३ उफभाह स्राणणय कीश क0 ८८९ पतप अोत178 
8 आ्८ 795३, 0िद्कर प्ली रिथाय;53 ददा)५३), )492 11 2 तणा. 15 
रिय ७))3)5 1८८३ कामधेनु भ कल्पवृक्ष , 


कल्याणानां निधानं कलिमल मथनं पावनं पावनानाम्‌ । 

पाथेधं यन्ममुक्षोः सपदि परपद प्राप्तये प्रस्थितस्थ ॥ 

विश्रामस्थानमेकं कविवरवचसां जीवनं सज्लनानाम्‌ ॥ 

बीजं धर्मदूमस्य प्रभवतु भवतां भूतये रामनाम ॥ 

रिथादाधा)8 15 3 कपर प्०५८ ज 9] व्पञलंण्णः अत ६००५ फः, 7९ 
रिथाशकषोव तैट्जाकऽ 3 विपणी कात 75 त पीट ६ २६६. 11 15 कनाल पा ३ 
गीला कौम पा. 10 3 स्व्वापथव त9 भकाऽ 1७ प्रदतं परटकथारण एिौकाभप३. 1 
15 पर< एत पीट पकेण्यालः, ॥ 8 पीपा जज जि पील फण क ताद्व ण्त्‌ 
कात [टि अ ऽता35. रथार्ाद्धो)त }5 भला पट 1ए७१ त जीजा)०-५६७)२. 
ऽतौ रिथााशाभा३ पदे फा ३०७५३ फरल भादऽ5, 

1515 [तपं दिशो ऽट्यडणह फिण्लेभा्रि) : 


सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते । 
अभयं सर्व भूतेभ्यो ददाम्येतद्‌ इतं मम ॥ 


ग पंत क जी द्किऽ ४9 एल फिञा १७ नट भा) भाच्ल कात ६८ ५४ 
पिणल्लाजोत्माएह्‌ कफञ्ला 35 1776" ~ [15 15 }049/ ५०५५. 


50 धद 911, (ल्साल रिजत बा८5ी3 रका प्रञकञ ० वृष्या "ऊक (रिम 
५३४२ द्ञाञ 4393 393 रिज)" ३7 €पृल्तालाल्ल पीट पित्रिक्तक्ता ज दिम 
फिजका १७६. 
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श्री रमरक्ा स्तोत्रम्‌ 


श्री गणेशाय नमः । अस्य श्री गमरक्ास्तोत्रमंत्रस्य । बुधकौशिकऋषिः । 
श्रीसीतारमचन्द्रो देवता । अनुष्प्‌ छन्दः । सीता शक्तिः । श्रीमद्धनुमान्‌ 
कीलकम्‌ । श्रीगमचन्दपरीत्यर्थे जपे विनियोगः । 


अथ ध्यानम्‌ । 
ध्यायेदाजानुबाहुं धृतशरधनुषं बद्धपद्मासनस्थम्‌ । 
पीतं वासो वसानं नवकमलदलस्पर्धिनत्रं प्रसन्नम्‌ । 
वामाङ्खरूढसीता मुखकमलमिलल्लोचनं नीरदाभं । 
नानालङ्खरदीप्तं दधतमुरुजटामण्डनं रामचन्द्रम्‌ ॥ 
इति ध्यानम्‌ । 
चगि रघुनाथस्य ऊातकरोटिप्रविस्तरम्‌ । 
एकैकमक्षरं पुंसां महापातकनाङानम्‌ ॥९॥ 
ध्यात्वा नीलोत्पलश्यामं रमं राजीवलोचनम्‌ । 
जानकीलक्ष्मणोपेतं जटामुकुटमण्डितम्‌ ॥२॥ 
सासितूणधनुर्वाणपाणिं नक्त चगन्तकम्‌ । 
स्वलीलया जगत्‌त्रातुमाविर्भूतमजं विभुम्‌ ॥३॥ 
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गमरक्ां पठेत्‌ प्रातः पापघ्नीं सर्वकामदाम्‌ । 

शिरे मे गघवः पातु भालं दशरथात्मजः ॥४॥ 
कौसल्येयो दृशौ पातु विश्ामित्प्रियः श्रुती । 
प्राणं पातु मखत्राता मुखं सौमित्रिवत्सलः ॥५॥ 
जिहां विद्यानिधिः पातु कण्ठं भरतवन्दितः । 
स्कन्धौ दिव्यायुधः पातु भुजौ भग्नेञकारमुकः ॥६॥ 
करौ सीतापविः पातु हृदयं जामदग्न्यजित्‌ । 

मध्यं पातु खरध्वंसी नाभिं जाम्बवदाश्रयः ॥७॥ 
सुग्रीवेशः कटी पातु सक्थिनी हनुमत्प्रभुः । 

ऊरू रघुत्तमः पातु रक्षःकुलविनाशकृत्‌ ॥८॥ 
जानुनी सेतुकृत्‌ पातु जङ्घे दशमुखान्तकः । 

पादौ धिभीषणश्रीदः पातु गमोऽखिलं वपुः ॥९॥ 
एतां रामबलोपेतां रक्षां यः सुकती पठेत्‌। 

स चिरायुः सुखी पुत्री विजयी विनयी भवेत्‌ ॥१०॥ 
पातालभूतलव्योमचारिणङ्छद्यचारिणः। 

न दृष्टमपि शक्तास्ते रक्षितं रामनामभिः ॥११॥ 
समेति रामभद्रेति रामचन्द्रेति वा स्मरन्‌ । 

नरो न लिप्यते पापैर्‌ भुक्ति मुक्ति च विन्दति ॥१२॥ 
जगन्नैत्रैकमनत्रेण रमनाम्नाभिर्ितम्‌ । 

यः कण्ठे धारयेत्तस्य करस्थाः सर्वसिद्धयः ॥१३॥ 
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वज्रपञ्जरनामेदं यो रामकवचं स्मरेत्‌ । 

अव्याहताज्ञः सर्वत्र लभते जयमङ्गलम्‌ ॥१४॥ 
आदिष्टवान्‌ यथा स्वप्ने रामरक्षामिमां हरः । 

तथा लिखितवान्‌ प्रातः प्रुदधो बुधकौशिकः ॥१५॥ 
आगमः कल्पवृक्षाणां विगमः सकलापदाम्‌ । 
अभिरामस्मिलोकानां रमः श्रीमान्‌ स नः प्रभुः ॥१६॥ 
तरुणौ रूपसंपन्नौ सुकुमारौ महावलौ । 
पुण्डगीकविशालाक्षौ चीरकष्णाजिनाम्बरौ ॥१७॥ 
फलमूलाशिनौ दान्तौ तापसौ ब्रह्मचारिणौ । 

पुत्रौ दशरथस्यैतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥१८॥ 
ऊारण्यौ सर्वसत्वानां श्रेष्ठौ सर्वधनुष्मताम्‌ । 

रक्षः कुलनिहन्तारौ त्रायेतां नो रघूत्तमौ ॥१९॥ 
आत्तस्ज्यधनुषाविषुस्पञावक्षवा शुगनिषङ्ग ङ्गिनौ । 
रक्षणाय मम रामलक्ष्मणावग्रतः पथि सदैव गच्छताम्‌ ॥२०॥ 
संनद्धः कवची खड्गी चापबाणधरो ुवा । 

गच्छन्‌ मनोरथोऽस्माकं रामः पातु सलक्ष्मणः ॥२१॥ 
रमो दाश्चरधिः शरो लक्ष्मणानुचये बली । 

काकुत्स्थः पुरुषः पूर्णः कौसल्येयो रघूत्तमः ॥२२॥ 
वेदान्तवेद्यो वन्नः पुराणपुरुषोत्तमः । 
जानकीवल्लभः श्रीमानप्रमेयपरक्रमः ॥२३॥ 
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इत्येतानि जपन्‌ नित्यं मद्धक्तः श्रद्धयाच्वितः । 

अश्वमेधाधिकं पुण्यं संप्राप्नोति न संङयः ॥२४॥ 

रामं ूर्वादलङवामं पद्ाक्षं पीतवाससम्‌ । 

स्तुवन्ति नामभिर्दिव्वैर्‌ न ते संसारिणो नरः ॥२५॥ 

गमं लक्ष्मणपूर्वजं रयुवरं सीतापतिं सुन्दरं । 

काकुत्स्थं करुणार्णवं गुणनिधिं विप्रप्रियं धार्मिकम्‌ ॥ 

गजेन्द्रं सत्यसन्धं दशरथतनयं इयामलं शान्तमूतिौ 

वन्दे लोकाभिरामं रघुकुलतिलकं "घव रावणारिम्‌ ॥२६॥ 

रामाय गमभदाय रामचंद्राय वेधसे । 

रघुनाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः ॥२७॥ 

श्री राम राम रधुनन्दन राम यम । श्री राम रम भरताग्रज राम राम ॥ 

श्री राम राम रणकर्कडा राम सम । श्री राम राम कारणं भव रम राम ॥२८॥ 
श्रीरमचन्द्रचरणौ मनसा स्मरामि । श्रीरामचन्द्चरणौ वचसा गृणामि ॥ 
श्रीरमचन्दरचरणौ शिरसा नमामि । श्रीरमचन्द्रचरणौ जरणं प्रपद्ये ॥२९॥ 
माता गमो मव्यिता रामचन्द्रः । स्वामी रमो मत्सखा रामचन्द्रः ॥ 
सर्वस्वं मे रामचन्द्रो दयालुर्‌ नान्यं जाने मैव जाने न जाने ॥३०॥ 
दक्षिणे लक्ष्मणो यस्य वामे तु जनकात्मजा । 

पुरतो मारुतिर्यस्य तं वन्दे रघुनन्दनम्‌ ॥३१॥ 

लोकाभिरामं रणरङ्गधीरं राजीवनेत्रं रुवंडानाथम्‌ । 

कारुण्यरूपं करुणाकरं तं श्रीरामचन्द्रं शरणं प्रपद्ये ॥३२॥ 


ॐ 


मनोजवं मारुततुल्यवेगं । जितेदविवं बुद्धिमतां वरिछिम्‌ । 
वातात्मजं वानरयूथमुख्यं । श्रीरामदूतं शरणं प्रपद्ये ॥३३॥ 
कूजन्तं रामरमेति मधुरं मधुरक्षरम्‌ । 

आरु कविताज्ञाखां वन्दे वाल्मिकिकोकिलम्‌ ॥३४॥ 
आपदामपहर्तारं दातारं सर्वसंपदाम्‌) 

लोकाभिरामं श्रीरमं भूयो भूयो नमाम्यहम्‌ ॥३५॥ 
भर्जनं भवबीजानामर्जनं सुखसंपदाम्‌ । 

तर्जनं यमदूतानां यममेति गर्जनम्‌ ॥३६॥ 

रामो राजमणिः सदा विजयते गमं रमेशं भजे। 
रामेणाभिहता निशाचरचमू गमाय तस्मै नमः। 
रामान्नास्ति परवणं परतरं गमस्य दासोऽस्म्यहं । 

गमे चित्तलयः सदा भवतु मे भो राम मामुद्धर ॥३७॥ 
रामरामेति रमेति रमे रमे मनोरमे । 

सहस्रनाम तनुल्यं रामनाम वरानने ॥३८॥ 


॥ इति श्री बुधकौशिकविरचितं श्री गमरकषा स्तोत्रं संपूर्णम्‌ ॥ 


पलि (काफल त 13 चण 18 रिभाञ णि णां ३४८ तकाल्ौण 
1० एमातठ इण. कलि पीड तवाक), रिकात०5 ऽभमं कणर भीमरूपी 
स्तोत्र, 11१८1८० स पौ5 अना 79८5 ०८ आजा 10 71714 96 0049. 
पीला ्८ाप्टव 7 क्ाठणऽ., पञ ट्ण प, ज्छ्लंल)/ रवाह दाक्जतीका+/ 
पाह. ोलारणिट + 85 पाष ।णिल्तीभलो> भील रिक्ाक्दःलौ2 ऽता. 
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श्री मारुतिस्तत्र 


भीमरूपी महारुद्रा, वज्ञ हनुमान मारुती । 
वनारी अंजनीसूता, रामदूता प्रभंजना ॥१॥ 
महाबली प्राणदाता, सक्छ उठवीं बले । 
सौख्यकारी शोकहर्ता, धूर्त वैष्णव गायका ॥२॥ 
दिनानाथा हरीरूपा, सुंदग जगदंतया । 
पाताकदेवताहं ता, भव्य सिंदूरलेपना ॥३॥ 
लोकनाथा जगन्नाथा, प्राणनाथा पुरातना । 
पुण्ववंता पुण्यज्ञीला, पावना परतोषका ॥४॥ 
ध्वजांगे उचली बाहू, आवेशे लोटिला पुटे । 
काठ्राग्नी काढरुदाग्नी, देखतां कांपती भये ॥५॥ 
ब्रह्मांड माईला नेणो. आवद दंतपंगती । 
ने्नाग्नी चालिल्वा ज्वाव्छ, भृकुटी त्रादिटिल्या बे ॥६॥ 
पुच्छ ते मुरडिले माथां, किरीटी कुंडले बरी । 
सुवर्णकटीकासोटी, घंटा किंकिणी नागरा ॥७॥ 
ठकारे पर्वताएेसा, नेटका सडपातक्‌ । 

चपव्छंग पाहतां मोठे, महाविधयुल्लतेपरी ॥८॥ 
कोटिच्या कोटि उकण, होपावे उत्तेकडे । , 
मंद्रादरीसारिखा द्रोण, रोधे उत्पादिला बकरे ॥९॥ 
आणिता मागुता नेला, गेला आला मनोगती । 
मनासी टाकिलेँ मागे, गतीस नूकणा नसे ॥१०॥ 
अणूपासोनि ब्रह्मांड, येवढा होत जातसे । 
तयासी तुक्णा कोठे, मेरुमंदार धाकुट ॥११॥ 
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ब्रह्मं डाभोवते वेढे, वजरपुच्छ ालूं शके । 
तयासि तू्णा कै ची, ब्रह्मांड पाहतां नसे ॥१२॥ 
आर्त खिले डोव्ठं, गिव्रीले सूर्वमंडव्ठा । 
वाठतां वाढतां वाढे, भेदिलें शन्यमंडव्य ॥१३॥ 
धनधान्यपशुवृद्धी, पुत्रपौत्र समग्रही । 

पावती रूपविदादी, स्तोत्र पाठे करूनियां ॥१४॥ 
भूतप्ेतसमंधादी, रोगव्याधी समस्तही । 

नासती तूटती चिंता, आनंद भीमदङनिं ॥१५॥ 
हे धरा पंधराक्लोकी, लाभली शोभली बरी । 
दृढदेहो निसंदेहो, संख्या चंदरकव्छगुणे ॥१६॥ 
रामदासी अग्रगण्य्‌, कपिकुव्छसी मंडण । 
रामररुपी अंतरत्मा, दनि दोष नासती ॥१७॥ 


॥ इति श्रीरामदासकृतं संकटनिरसनं मारुतिस्तोत्रं संपूर्णम्‌ ॥ 


॥ श्री सीतारमचंदर्पणमस्तु ॥ 
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पिल भलर कौलारला 30४ त्मा ! 


पविणण्तैीः भाज ऽद), एज्या$ण्ण्त+ भा 10 0८ व). 36 प्रपपौ पीवा अलाऽ 
णि) पी 5 पाल फिट [ब४ का को$ : 09 00 कीला गीलाञ. पणीला्श्ल 
१055 णद ला? भेला 


1 15 ऽव, ॥ लज एत्णल छट १४056 तौी0 40 ॥0न्च जि गौ. 106 05 
पार्क अष प0ऽट ५110 40 प्ल ६३५. एत्णाल जौ ग्ड ॥६ फालिपफरोयटे 
एत्च्णा८ भट. 


र्भ ५५३55395; 


ङलोकार्थेन प्रवक्षामि दुक्तं ग्रंथ कोटिभिः । 
परोपकारः पुण्याय पापाय परपीडनम्‌ ॥ 


िल्को7ह : 1 प्ली ती जाह 1९ जनौ तज कदीम 0८०४5 ॥४५८ ऽव [1 50 
रथा ५३४5. "लह णलःऽ ऊ पोल. ॥1 [557 प्प छौला" 


¶ो<ञाह पी 5 एष्व ७३4 09 2 ऽअक ऽप्णोज्ओोीविः 
पोपकागय दहंति गादः पगेपकागव फलंति वक्षाः । 
परोपकाराय वहंति नद्यः परोपकारार्थमिदं शरीरम्‌ ॥ 


दभाः [€ 00५5 कइ४€ फाीौ6 ७ प्रतान जौला. 1६ पद एला प 10 
$वथाऽि पिपास क जल. पी€ रल 009 10 इफ) भल पौलो 15 1८ 05८ 
०८९५ म 9] 1५7६ एल7्5. अफ), सलामोऽ ज जम एत ०५ ४८ जिः ४८ 
इ६५१६९ ०1 06०।€ कणत. 


"6६ 05 पष कल्‌. पील कतऽ पीवा उर कट णलि पीला #€ (एजाहप८ परीता 
फक्त." 


८2 क ड 


3ॐ9 ५ 


बलम्‌ उपास्व । 
पजक उण्णा 
(1० फएषणल्या ऊर्ण परीष्माञ आते परञंणा। पणि) पील लालोाद5) 


^ तणा इल) पलो) 095 वल्य पण्ड 79 कृप्पमाष पल त्तण इण्ललः 
१९८45 ७ एणल्त्‌ ॥ञ्ल 10 पड ५०५, णत्व) प््कृल्लड ५ ५८८ इ०त८९/ भः ४ 
५८३४६ प्०. ो्ाटणिह प्रते पोण्ड जाट जिष्टपोडह त्ञ< कत हए 
कपिललात्ः अतं वटि पालं फरष्ा३ आत फल श्ण कणि पाटला कपा 
वऽ ५,८]] 35 छपा ८. 


10 २६५०५ 0113, 1 जतत जोव 595: 


तस्मात्सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर दुध्य च । 

मच्य्पितमनोुद्धिममिवैष्यस्यसं शयम्‌ ॥ (८५१९१ 111 1१७९7) 
लभाः कोलटणिर, शदुणाञ, प त ट भ गो प्कठञ भाते ही चभोक्त 
ण्ठः. पपे पाठ उ भा पराह, ४०४ ५॥ वकलक ल्मो)९१० ६. 


111 111 
सिष्ट्मोलाहट प िभोञछीकवाय., 1155814 : 


अग्रतः चतुगे वेदाः पृष्टतः सशरं धनुः । 

इदं कषतर इदं बराह्मं जापादपि रुदपि ॥ 
॥ (11 1 111 11 8/3 1 
§१०५।॥ ए८ भगाल कप फरतैलता फठभरतपि। भल्भोणऽ. € लोला 5०४।५ ४६ 
पल्‌९4 ए) "तण फल भत फो€ कत्‌ जा कोष्ण उदा) भात ए पाट 
आधाह्ुपीरमलौभ भल्भृजाऽ. 


1. 2.0 
बलं उपास्व एको बली कातं विज्ञानदतां आकपयते । 


हथ : एका ऽप्दाद्टपे. 0८ आज आद कथ ल 775६ पला [१४6 पाह 
ल्य गीीषप्राकल्वेञ्तोणश्ऽ. 


६7 प 3535 53); 


ङास्त्रद्विजानिभिः गरह्ं यत्र धर्मः निरुध्यते । 


कलप ^ ए फालाणएलाऽ ग प्ल ऽ०तल>/ 5०४1५ १३४८ ४ प्ल वाऽ ५ पौल 
परिभाॐ {5 पततैला अड्लेत तिणि जतिता मोत पपौर. 


पठण पो वैल्य तण निंला05, आट ७६ 70 ६6 प ग दत्टपञीहट गोऽ ॥४९, 
(णापापतोजऽ, 0िकधतोथा एदा, ोषप्डाऽ, तौऽ लए. णि पलो यालुः जी 
्िततण द्णाणाट, वत्राते४ पलाफ़।ल5, तोते 6645 आत (4५ मिका? 15 पड 
इगणा$षष्? 707 ९१९) ००५) 0काऽ 10 01३6); 0८ ४।९७६ ॥117405. 


गिल प्लालाणलि स्जाभ्यडंत) वलपजप्ञ 0 जथा) भं तजक शट पणौ 
छण कल रज प्लाजा). 8९५३५६६ 71051 त्णा्छजजाऽ कषषटे ए णिप्ट भात 
[ेण्ल्लालाो. (जाभ्लजंणाऽ 0<ऽप्ए काश्लाञ्€ ल्५ापणाच शातं तद्यट लाञं0ाऽ प पह 
एत्वल्टपि। #जा१९६ आ 50८८७. 


1१ 819६३५२6 6118 1.णतं (78 5३95 : (तौ भल 11 ४लच्८ 35) 


स्वधर्मे निधनं श्रेयः परधर्मो भयावहः ॥ 


द्वः एला तलौ पि णाऽ 0४ पोते 75 01655८45. जभ्य ०१५ 
आदा पाय 5 ण्डी भी दिकः 


80, 9 068 [174 लात, 16 दर्या+ार 9 ५३ एच्ल्नो)€ व |ततो ४. [ल ए 
व४€ पित) चि 1 उथान ~ वरात + फा बतं ४ > पणो 1९8०1५८ ठ 
फिणल्ल फल तिधा भतं परल एभांला., 1 ४५ 06 फएणरलणि. एल0ह्‌ पणा वाते 
५1९4, भछा+त5 भणत)! १ 


दोहा 
श्रीगुरु चरन सरोज रज निज मनु मुकुरु सुधारि । 
बरनठँ रथुबर बिमल जसु जो दायकु फल चारि ॥ 
बुद्धिहीन तनु जानिके सुमि पवन-कुमार । 
बल बुधि विद्वा देहु मोदि, हह कलेस विकार ॥ 


चौपाई 


जय हनुमान ज्ञान गुन सागर । जय कपीस तिहूँ लोक उजागर 
रमदूत अतुलित बल धामा । अंजनि-पुत्र पवनसुत नामा 
महाव्रीर विक्रम बजरेगी । कुमति निवार सुमति के संगी 
कंचन बरन विरज सुबेसा । कानन कुंडल कुंचित केसा 
हाथ व्च ओ ध्वजा विराजै । कथे मँज जनेऊ साजै 
संकर सुवन केसरीनंदन । तेज प्रताप महा जग बदन 
विद्यावान गुनी अति चातुर । रम काज करिवे को आतुर 
प्रभु चरित्र सुनिबे को रसिया । राम लषन सीता मन वसिवा 
सूक्ष्म रूप धरि सिवहिं दिखावा । बिकट रूप धरि लंक जगवा 
भीम रूप धरि असुर संहारे । रमचंदर के काज संवारे 
लाय सजीवन लखन जियाये । श्रीरधुबीर हरषि उर लाये 
रघुपति कीन्ही बहुत बडाई । तुम मम प्रिय भरतहि सम भाई 
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॥ १॥ 
॥ २॥ 
॥ ३॥ 
॥ ४॥ 
॥ ५॥ 
॥ ६ ॥ 
॥ ७ ॥ 
॥ ¢ ॥ 
॥ ९॥ 
॥१०॥। 
॥११॥। 
॥॥१२॥ 


सहस्र बदन तुम्हरो जस गावै । अस कहि श्रीपति कंठ लगाव 
सनकादिक ब्रह्मादि मुनीसा । नारद सारद सहित अहीसा 
जम कुबेर दिगपाल जहा त। कबि कोविद कहि सके कहा ते 
तुम उपकार सुग्रीवहिं कीन्हा । रम मिलाय राजञ पद दीन्द 
पतम्हये मंत्र विभीषन माना । लंकेस्वर भएु सब जग जाना 
जुग सहस्र जोजन पर भानू । लील्यो ताहि मधुर फल जानू 
परभुमुद्रिका मेलि मुख माहीं । जलधि लाँधि गवे अचरज नाहीं 
दुर्गम काज जगत के जेते । सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते 
रम दुआरे तुम रखवारे । होत न आज्ञा बिनु पैसारे 
सब सुख लहै तुम्हारी सरना । तुम रच्छक काहू को डरना 
आपन तेज सम्हारो आपै । तीनों लोक हौक तै कौप 
भूत पिसाच निकट नहि आवै । महाबीर जब नाम सुनावै 
नासै रोग हरै सब पीरा । जपत निरंतर हनुमत बीरा 
संकट तँ हनुमान छृडावै । मन क्म बचन ध्यान जो लावै 
सब पर राम तपस्वी राजा । तिन के काज सकल तुम साजा 
ओर मनोरथ जो कोई लावै । सोई अमित जीवन फ़ल पावै 
चाग जुग परताप तुम्हार । टै परसिद्ध जगत उजियाय 
साधु संत के तुम रखवारे । असुर निकंदन राम दले 
अष्ट सिद्धि नौ निधि के दाता । अस वर दीन जानकी माता 
राम रसायन तुम्हारे पासा । सदा रहो रघुपति के दासा 
तुम्हरे भजन राम को पावै । जनम जनम के दुख बिसरावै 
अंत काल रधुबर पुर जाई । जहाँ जन्म हरि-भक्त कटाई 
ओर देवता चित्त न धर । हनुमत सेई सर्वं सुख करई 
संकट कटै मिटै सव पीय । जो सुमिरै हनुमत बलबीरा 
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॥१३॥ 
॥१४॥ 
॥१५॥ 
॥१६॥ 
॥१७॥ 
॥१८॥ 
॥१९॥ 
॥२०॥ 
॥२१॥ 
॥२२॥ 
॥२३॥ 
॥२४॥ 
॥२५॥ 
॥२६॥ 
॥२७॥ 
॥२८॥ 
॥२९॥ 
॥३०॥ 
॥३१॥ 
॥३२॥ 
॥३३॥ 
॥३४॥ 
॥३५॥ 
॥३६॥ 


जै जै जै हनुमान गोसाईं । कृपा करहु गुरु देव की नाई 
जो सत बार पाठ कर कोई । कटि वंदि महा सुख होई 
जो यह पदै हनुमान चालीसा । होय सिद्धि साखी गौरीसा 
तुलसीदास सदा हरि चेरा । कीजै नाथ हदय महं डेय 


दोहा 
पवनतनव संकट हरन, मंगल मूरति रूप । 
राम लखन सीता सहित, हदय बसहु सुर भूप ॥ 


॥ इति ५ 


सियावर रामचंद्र की जव 
पवनसुत हनुमान्‌ की जय 


॥३७॥ 
॥२३८॥ 
॥३९॥ 
॥४०॥ 
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बलम्‌ उपास्व । 


